
　■本　　社　　〒763-0082　香川県丸亀市土器町東７丁目■営業所　　〒761-1704　香川県高松市香川町川内原１５３６－１

ＴＥＬ（０８７７）２４－６１３３ ＴＥＬ（０８７）８１５－８１８１

m.yamauchi@mx.niji.net t.yamauchi@mx.niji.net
　　　　　◆お役立ち情報満載のＵＲＬ　http://www.d51.co.jp

＊＊＊＊＊山内ニュースＶｏＬ．４８０　２０１１／　７月２０日＊＊＊＊

土用二の丑
大安

立秋 盆迎え火
大安

盂蘭盆会 盆送り火

大安

大安

大安

★弊社の中古マシン専門部署である、「スリーＲマシンセンター」のホームページをご存じでしょうか？★

「特選中古機情報」や「お買い得中古機情報」など、新しい情報が載っております。

　　急にこんな中古機が欲しいなと思ったら是非クリックして下さい。

★例えば、この「山内ニュース」も遡って覧ることが出来ますし、より豊富な中古機の情報も盛りだくさんに掲載致しておりますので、
　ぜひアクセスしてみて下さい。

　連続使用時間（ＢＬ1430使用時） そばに置いて快適作業・換気、循環サーキュレーターにも

　強風／約９０分　標準／約180分 １）バンパ（本体や材料の傷つき防止

２）風量　強／標準切り替え可能

３）タイマー（1,2,4時間設定ＯＫ）

標準付属品／ＡＣアダプタ 〔リチウムイオンバッテリ〕 ４）ＡＣ100ｖ使用可能

（家庭用電源ＡＣ100Ｖ５０／６０Ｈz ＢＬ1450、ＢＬ1415 ５）角度調整可能

ＢＬ1830、ＢＬ1815 ※バッテリ・充電器は別売りとなります

★夏は一刻も早く汗をながしたいもの。

「とりあえずシャワーで」という方も多いと思いますが、夏こそしっかり「湯船」に

つかりましょう。汗や汚れだけならシャワーでもＯＫですが、一日の疲れを取り、しっかり睡眠を確保するなら

やはり湯船につかりたいものです。ところで皮膚には様々なよごれが付着しますが、あまりゴシゴシ洗うのはお肌にとって逆効果

です。皮膚の一番外側の皮脂膜と角質層は非常に薄いため傷つきやすいのです。肌に付いた汚れは、石けんを手のひらで泡立てて

　 軽く洗うだけで十分。湯船にゆっくり浸かるだけで、大半の汚れは落ちます。汗などで不潔になりやすい、顔や頭、脇の下、陰部、手のひら、足の

裏などは石けんで洗い、その他はとくに石けんを使用しなくてもよいくらいです。　さて最近は様々なハーブなどの入浴剤が沢山でまわっていますが、

日本にも古来から、菖蒲やよもぎ、桃の葉などの植物を入れて薬効を利用する習慣があります。暑い夏に爽やかなミント（薄荷）やあせもや虫さされに

効く桃の葉も良いですが、温めるならよもぎでしょう。よもぎは「艾葉（ガイヨウ）」と呼ばれ、漢方薬として使用されます。「艾（もぐさ）」は

「なくなる」という字でつまり病気を無くす葉ということらしいです。東洋医学的に「温性」で体を温め、肩こりなどの鎮痛作用があります。

さて、お風呂から上がってここで一杯グビーといきたい方もおおぜいいらっしゃるでしょう！がこれは体には

あまりよくないのです。特に時間を掛けてたっぷり汗を出した後で体内の水分がうばわれたところに、アルコールが

さらに水分をうばって、ドロドロの血液になるので気をつけてください。また、お風呂上がりにはゆっくり汗を引か

せましょう。体の「ニオイ」は肌の表面に出てくる皮脂のニオイ。急激にエアコンなどで冷やすと肌の水分を一気に

うばって皮脂を増やす原因に。扇風機やうちわでゆっくりとあせを引かせることが体臭をおさえます。
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ポチッと
ね！

　

我が社のホームページが
新しくなっております。


