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八十八夜 憲法記念日 みどりの日 子供の日
メーデー 大安

大安
母の日

大安

大安

大安

★弊社の中古マシン専門部署である、「スリーＲマシンセンター」のホームページをご存じでしょうか？★

「特選中古機情報」や「お買い得中古機情報」など、新しい情報が載っております。

　　急にこんな中古機が欲しいなと思ったら是非クリックして下さい。

★例えば、この「山内ニュース」も遡って覧ることが出来ますし、より豊富な中古機の情報も盛りだくさんに掲載致しておりますので、
　ぜひアクセスしてみて下さい。

　

主軸モーター　0.75ｋｗ 最大加工幅　215ｍｍ　　最大加工厚　125ｍｍ

主軸モーター　　2.2kw 油圧ポンプ　0.75ｋｗ 主軸モーター（1,4軸）は5.5馬力　(2,3軸）は4.0馬力

使用角のみ　3.2～１８ｍｍ ムラ取りテーブルは2000ｍｍ、エンシンブロック仕様

同時開催　ベンチャーフェアＪａｐａｎ

主催／独立行政法人　中小企業基盤整備機構

　　▲経営革新に果敢に取り組む中小・ベンチャー企業が、自ら製造、開発した新製品、サービス、技術などを一堂に会し、展開することにより、販路開拓・企業提携

　　　といった企業間の取引を実現し、ビジネスマッチングを促進することを目的として開催。　　問い合わせ先／０３－６４４１－４９０１

今年の八十八夜は５月１日になります。八十八夜と言えば「新茶」が、まず

浮かんできます。立春から数えて八十八日目、５月の初旬のまさに

芽にたっぷりとうま味成分が蓄えられた頃合いを見計らって茶摘みを

するのだそうです。先端の２～３枚の若葉というより、出てきたばかりの新芽です。不味かろう筈が

ありません。ところで、この緑茶に含まれる成分には、様々な生理作用があって、健康効果も期待できる

のです。まずお茶といえば、ご存知カテキン。このカテキンには沢山の予防効果があります。

まずは「虫歯や口臭の予防」虫歯の原因となるグルカンという物質の増加を抑えます。またフラノボイドという成分

は、口臭を消す働きをします。カテキンには抗菌作用があるため、「風邪の予防」や「食中毒」の予防効果も期待できます。良く耳にする

　　病原性大腸菌Ｏ１５７を殺菌し、ブドウ球菌、腸炎ビブリオ、等他にも沢山の病原菌に対して効果があることが知られています。さらにカテキンは腸内の悪玉菌を

　　殺し、腸を整えるビフィズス菌の働きを助けその増殖を促します。

　　その他の成分として茶といえば忘れてならないのが、「カフェイン」でしょう。コーヒーや紅茶にも含まれますが、緑茶もかなりあります。上等の玉露茶は

　　コーヒーよりも多いと言われます。このカフェインは適量に摂取すれば、脳を刺激してその働きを活発にしてくれる上、眠気を覚まして、体内の疲労物質を

　　排出する働きもあります。湯飲み１杯の緑茶には３０～５０ｍｇのカフェインが含まれるそうです。カフェインは一度に５００ｍｇ以上摂取すると目まいや不眠、

　　不整脈などを引き起こすことがありますが、鎮静効果のあるテアニンという物質があるため、余程沢山摂取しない限りさほど心配することはありません。

　　しかし、子供や妊婦にはカフェインの少ないほうじ茶や玄米茶のほうが安心です。生産地静岡県でが胃ガン死亡率が全国平均５分の１と言う報告もあります。
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我が社のホームページが
新しくなっております。
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