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★弊社の中古マシン専門部署である、「スリーＲマシンセンター」のホームページをご存じでしょうか？★

「特選中古機情報」や「お買い得中古機情報」など、新しい情報が載っております。

　　急にこんな中古機が欲しいなと思ったら是非クリックして下さい。

★例えば、この「山内ニュース」も遡って覧ることが出来ますし、より豊富な中古機の情報も盛りだくさんに掲載致しておりますので、
　ぜひアクセスしてみて下さい。

■ヒートショックとは？あまり聞き慣れないかも知れませんが、急激な温度の変化が

身体に及ぼす衝撃のことで、血圧の急変動や脈拍数の急増等の症状を引き起こすことを言います。

高齢者や高血圧の人にとっては、心筋梗塞や脳血管障害などにつながり命取りになるやもしれない危険なものです。

寒い脱衣所が急激な血圧上昇につながり、浴槽に入って熱いお湯に触れると静水圧の関係で心臓の負担が大きくなり

さらに血圧が上昇します。が、お湯に浸かっていると温熱効果で血流が良くなり今度は、急激に血圧が下降します。が、

さらに入浴を終えて温まった身体でもとの寒い脱衣所に出ると、ふたたび血圧が降下するというこの繰り返しがとても危険なのです。

■熱～いお湯　大問題・・・冬になると平均42.３°以上の熱いお湯に浸かるのが６割以上だそうですが、あまり熱すぎるお湯の温度も

危険につながります。

■では、ヒートショックを防ぐためにはどうすればいいにでしょうか？一番良いのは脱衣所と浴室の温度差を無くすことと、急激に熱い

お湯に浸からないことです。入浴前にお風呂のふたを取ったり、シャワーを流して蒸気を立てたりするといいでしょう。

出来れば高い位置のフックからシャワーによる湯船への給湯をすれば実験によると、１５分で約１０°も浴室の温度が上がるそうです。

■高齢者は二番風呂に入る・・・　昔から「年寄りに新湯（さら湯）はいけない」と言われていました。家族が入った直後に二番湯に

温まった浴室にさほど熱くないお湯で入浴出来るので高齢者の事故を防ぐことが出来ます。

■危険！・・・カイロ、床暖房、ホットカーペットや湯たんぽで起きる「低温ヤケド」。低温やけどは

普通のやけどと違って皮膚の表面よりも深部の傷害が大きいのが特徴です。見た目は軽くても治りにく

いのです。低温ヤケドの原因としては、「カイロ」や「湯たんぽ」が多いのですが、正しく使えば問題は

ないので、注意するポイントを押さえて上手に使いましょう。①布を使って伝わる熱を減らす②同じ部位に

当たる状態で長時間使用しない③就寝時に使用する物は特に注意～ホットカーペットや床暖房で寝るのは

危険です。お年寄りや寝返りの打てない乳児、深酒をしてそのまま寝るのもやめましょう。

■もし、皮膚に違和感を感じたらすぐに病院へ。低温ヤケドの面倒な点は、ヤケドに関する経験則が通じ

ないこと。実際は意外と深い部位で傷害されている可能性があるので即刻皮膚科や整形外科で受診を！
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ポチッと
ね！

我が社のホームページが
新しくなっております。

　　　

　　　

　　　

　

　　　　　

　

　　　

　

　

　　 　

　　

 

　

　　　

　

　　　　 　　　

　

　


