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★弊社の中古マシン専門部署である、「スリーＲマシンセンター」のホームページをご存じでしょうか？★

「特選中古機情報」や「お買い得中古機情報」など、新しい情報が載っております。

　　急にこんな中古機が欲しいなと思ったら是非クリックして下さい。

★例えば、この「山内ニュース」も遡って覧ることが出来ますし、より豊富な中古機の情報も盛りだくさんに掲載致しておりますので、
　ぜひアクセスしてみて下さい。

　　▲主軸モーター／１．５ＫＷ　▲加工幅／３００ｍｍ　▲ジョインター刃３枚刃

■住宅・店舗・オフィス・ビル建材や設備機器などを紹介する国内有数の建材総合展

場所／東京ビッグサイト　東５～６ホール　　日時／３月５日（火）～８日（金）　時間／10:00～17:00

※入場料\1.500．－（事前登録者は無料）　　主催者：日本経済新聞　連絡先：日本経済新聞社文化事業局　イベント事業部

ＴＥＬ／０３－６２５６－７３５５　ＦＡＸ／０３－６２５６－７８４４

　　　春先を元気に過ごすための健康ポイントをいくつかご紹介致します。

まずは、３月に多い病気、事故、健康管理ですが、何といっても

スギなどによる、花粉症でしょう。さらに中国からくる黄砂ですが、最近ではPM２．５といった大気汚染物質を

黄砂にくっつけて日本に流れてくるため、環境省が専用のホームページを立ち上げたくらいです。これを完全に除外

するのはとても難しいので、出来るだけ外出しない、洗濯物は屋外には干さない、空気清浄機を活用するなどの対抗措置しかない

ようです。当然マスクをかけて、帰宅時には出来るだけ服などに付着した物を払って家に入るように心がけましょう。

次に、過眠。睡眠障害について。「春眠暁を覚えず」とはあまりにも使い古された言葉ですが、夜の長い冬には眠りを誘発するホルモンが多くなってい

ます。が、暖かくなり夏至に近ずくにつれそのホルモンは減少して行く仕組みになっているのです。ということは、春は本当は「眠くならない」季節！？

ということなのですが・・・。ついつい夜長の癖が抜けずに、夜更かしをしたり、丁度良い気候で寝やすいのかもしれません。

４月に入ると、杉花粉はほとんど終焉を迎えますが、「ヒノキ花粉」が飛び始めます。黄砂はまだまだ多いので気をつけてください。この時期気をつけるのは「痲疹（はしか）」

です。進学や就職などで人の異動の多い時期。環境も変わりやすい上にたくさんの人と接する機会が多いのもこの時期です。高校までに感染していなかった人は要注意。

何といっても空気感染しますので、十分気をつけましょう。つぎは、飲み会や歓迎会などでの「アルコール事故」です。もどしたりしても意識があるうちは

良いのですが、意識がなくなると大至急救急車を呼びましょう。いずれにしてもお酒は楽しく、安全に、が鉄則です。

５月に入ると新入社員も少しは慣れてくる頃ですが、世間では「５月病」なる病気？が。が、本来「五月病」は正式な病

気ではありません。一時的な気持ちの落ち込みをどこまで「五月病」としてとらえるかは別として、意外と多くの人が通勤や

通学にストレスを感じはじめる時期ではあるようです。通勤時の電車内や、会議などの場面で突然トイレに行きたくなったり

機能性胃腸症とか、過敏性胃腸症や全くやるきが起こらないなど、様々な症状が増加する時期でもあります。

＊睡眠時間を十分にとって　＊栄養バランスの摂れた食事を心がけ　＊仲間とのコミニュケーションを大切にして

　　 ＊一度に多くのことをしようと頑張りすぎない　＊スケジュールに余裕を持たせることが良いことでしょう。
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