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二百十日二百十日二百十日二百十日
大安大安大安大安

白露白露白露白露 重陽重陽重陽重陽のののの節句節句節句節句
大安大安大安大安

老人老人老人老人のののの日日日日
大安大安大安大安

彼岸の入り 敬老敬老敬老敬老のののの日日日日 国民国民国民国民のののの休日休日休日休日 秋分秋分秋分秋分のののの日日日日 彼岸明け
大安大安大安大安

十五夜
大安大安大安大安

■飯田工業　＊　自動一面カンナ盤
SXSXSXSX－－－－５３３５３３５３３５３３

仕様仕様仕様仕様／／／／主軸主軸主軸主軸モーターモーターモーターモーター　　　　　　　　　　　　3333....7777ｋｗｋｗｋｗｋｗ
　　　　　　　　　　　　送材送材送材送材モーターモーターモーターモーター　　　　　　　　　　　　0000....75757575ｋｗｋｗｋｗｋｗ
　　　　　　　　　　　　定盤昇降定盤昇降定盤昇降定盤昇降モーターモーターモーターモーター　　　　0000....4444ｋｗｋｗｋｗｋｗ

最大加工寸法最大加工寸法最大加工寸法最大加工寸法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　500500500500××××300300300300

ジョインタージョインタージョインタージョインター刃刃刃刃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3333枚枚枚枚

寸法寸法寸法寸法デジタルデジタルデジタルデジタル表示表示表示表示

定盤自動昇降定盤自動昇降定盤自動昇降定盤自動昇降

送材送材送材送材ローラーローラーローラーローラー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上下駆動上下駆動上下駆動上下駆動

■飯田工業　＊　手押しカンナ盤
ＥＪ－ＥＪ－ＥＪ－ＥＪ－３０２３０２３０２３０２

仕様仕様仕様仕様／／／／主軸主軸主軸主軸モーターモーターモーターモーター　　　　　　　　　　　　1111....5555ｋｗｋｗｋｗｋｗ
　　　　　　　　　　　　最大加工幅最大加工幅最大加工幅最大加工幅　　　　　　　　　　　　　　　　３００３００３００３００mmmmmmmm
　　　　　　　　　　　　ジョインタージョインタージョインタージョインター　　　　　　　　　　　　３３３３枚刃枚刃枚刃枚刃
　　　　　　　　　　　　セッティングゲージセッティングゲージセッティングゲージセッティングゲージ有有有有りりりり

でででで、、、、開催開催開催開催いたしますいたしますいたしますいたします。。。。
丸亀市綾歌町栗熊西丸亀市綾歌町栗熊西丸亀市綾歌町栗熊西丸亀市綾歌町栗熊西1680168016801680番地番地番地番地　　　　TELTELTELTEL（（（（０８７７０８７７０８７７０８７７））））８６８６８６８６－－－－６８００６８００６８００６８００

((((内蔵式及内蔵式及内蔵式及内蔵式及びびびび一部一部一部一部バッテリーバッテリーバッテリーバッテリー除除除除くくくく））））

●●●●3333万円以上万円以上万円以上万円以上ごごごご成約成約成約成約のののの方方方方にににに、、、、抽選抽選抽選抽選でででで記念品進呈記念品進呈記念品進呈記念品進呈

▲連日続いた猛暑日ももうそろそろ終わり

に近づいてきました。残暑のきつい日も

あとわずか・・・秋モードに向かって体調を

整えましょう。　　「　「　「　「夏夏夏夏のののの疲疲疲疲れのれのれのれの５５５５大原因大原因大原因大原因」」」」はははは具体的具体的具体的具体的にににに．．．．．．．．．．．．
１）クーラーによる自律神経の異常　　２）紫外線の影響　　３）食生活の乱れ　　４）睡眠（眠れない）　　５）ストレス（暑さや生活

リズムの乱れ）があげられます。人の体温調整を司る自律神経は５℃以上の急激な変化には対処出来ないようです。

　ですからクーラーを小まめに調節したり、軽く運動をしたり、温めのお湯にゆっくり浸かるなどからだのメンテナンスに努めて下さい。

次に皮膚に当たった紫外線により、細胞内で発生した活性酸素をいかに早く打ち消すかが老化防止に繋がります。ビタミンＡ，Ｃ、Ｅやポリフェ

ノールを多く含む食物を上手に摂取しましょう。　さて、食生活上では冷たいモノの摂りすぎをそろそろ加減して食欲が無くても栄養のバランス

を考えたメニューにし、温かいものに切り替えましょう。　やはり大切なのはなんと言っても睡眠でしょう。就寝する時間を考えて早めにお風呂

に入ったり、アイスノンで枕を冷やしたり、寝室の照明や温度調節をうまく行って、質の良い睡眠を確保して下さい。

http://3r-machine.com
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