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　　ムラコシ
バグフィルター式集塵機　ＵＭＷ－１００
状態／　現状
仕様／　風量　１１０ｍ２／分

　　　吸込口　２２０φ×２口

　　　電動機　3.7ｋｗ

　　　掻きだし口　７００Ｌ（容量）

　　ムラコシ　　ムラコシ

http://3r-machine.com

　　ムラコシ　　ムラコシ
バグフィルター式集塵機　UMW－7000
状態／　現状

仕様／　風量　７８ｍ２／分

　　　吸込口　１５０　　　吸込口　１５０φ×２口

　　　電動機　　2.2ｋｗ　　　電動機　　2.2ｋｗ

　　　掻きだし口　６００Ｌ（容量）　　　掻きだし口　６００Ｌ（容量）

△まずは体温から。37度って大変！微熱かしら？いえいえ大丈夫です。
日本人の平均体温は、３６．８９°Ｃなんです。低体温にならないように３６．５°から３７°
をきキープすれば、風邪も引きにくくなり健康で冬を過ごせます。
基礎体温をあげて恒温をキープするには、ホルモンバランスを良くする、ビタミンＥを摂取しましょう。
食事だけでなく、サプリメントなどで補うのもいいかもしれません。

△つぎに皆さんもよくご存じとは思いますが、首・手首・足首とおなか周り、ここを冷やさないように注意して下さい。

また、肘や膝を冷やすのも良くないとか。肘には肺の経絡があって、冷やすと呼吸が浅くなり、風邪も引きやすくまた、肘や膝を冷やすのも良くないとか。肘には肺の経絡があって、冷やすと呼吸が浅くなり、風邪も引きやすく

肩も懲りやすくなるとのこと。

△基礎代謝を上げるには、筋肉量を増やさなくてはいけません。筋肉を鍛えると、

体温が上がり、免疫力がアップして病気にかかりにくくなります。また基礎代謝が

向上して、内臓脂肪をエネルギーとして分解して減らします。１日２０分でも３０分

でも歩いて、筋肉を付けましょう。

筋肉の減少で低体温にならないよう

頑張ってみてはいかがでしょう。

●入場料無料 ●会　場
　（15歳以下の方は、同伴者とご一緒に） ポートメッセなごや（名古屋国際展示場）

　〒455-0848

名古屋市港区金城ふ頭２－２

●会期・時間
２０１５年１１月１1日（水）～14日（土）〈４日間〉

日本木工機械展
ウッドエコテック ２０１５ ２０１５年１１月１1日（水）～14日（土）〈４日間〉

ＡＭ９：００～ＰＭ５：００までウッドエコテック ２０１５


