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　◆年末年始の休業◆　　平成２７年１２月３０日〈水）から翌年平成２８年１月５日（火）まで。　１月６日（水）より営業致します
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　◆年末年始の休業◆　　平成２７年１２月３０日〈水）から翌年平成２８年１月５日（火）まで。　１月６日（水）より営業致します

http://3r-machine.com

　●仕　様　　オールサンダー兼用機 ●仕様　主軸モーター　単相100ｖ・ホイール径　355ｍｍ
　　　　　　　主軸モーター　0.75ｋｗ 　　　　　　最大挽割り寸法　300ｍ/ｍ　

　　　　　　　インバーター付き 　　　　　　テーブル寸法　485×485ｍ/ｍ

　　　　　　（集塵カバーは付いておりません） 　　　　　　帯のこ寸法　　幅51×長さ２６８０

　▼痛風には、なりやすい時期（時間帯や季節）があるんだそうです。
　季節は何と言ってもやはり、夏が多いようですが、次になりやすいのが

小坂精機　横型スポンジサンダー(ESS-600型 アイチ電機　　木工バンドソー（Ｓ3-1型）

現在整備中

整備塗装済み

　季節は何と言ってもやはり、夏が多いようですが、次になりやすいのが
　秋と冬です。ただし高尿酸血症なら、季節に関係なく年中発症する

　危険性があります。夏が多いのは暑さで大量の汗をかき、発汗による

　脱水で、必然的に血中の尿酸濃度が上がって尿酸値が高くなるためです。

秋や冬が意外と多いのは、冬は新陳代謝が落ちる上に、時候も良くなり食欲も出て

暴飲暴食になるためです。また、一日の中で発作が起きやすい時間帯は、夜中から明け方にかけてと

言われています。　夜中に痛風発作が起きやすい理由としては、就寝中は血圧が下がって血液循環が

悪くなることや、１日の中で体温が下がりやすいことなどから、痛風発作が起きやすい時間帯と考え

られています。　　予防するには、△標準体重を守る　△アルコール類を控える　

（アルコールは肝臓で痛風の原因となるプリン体

が作られるのを促進します）△水分補給をしま

しょう△適宜な運動・・息が切れるような激しい

無酸素運動は尿酸値を上げるので、有酸素運動

がおすすめです。

▼発作を引き起こすプリン体を多く

含む食べ物は要注意！エビ・たこ・豚や牛のレバー

やモツ、魚の白子にあんこうの肝、イワシやアジの干物

冬も意外と多
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お酒類ではビール、日本酒、紹興酒やワインなどです。

痛風の起きる場所〈発症部位は膝から下が９０％を占めるようです）
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